
CURRÍCULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Nombre completo José Miguel Sánchez Ríos

DNI 44018273

Fecha de nacimiento 11 de noviembre de 1979

Lugar de nacimiento Virú, La Libertad

Dirección Carretera Panamericana Norte Km. 532, Virú

Teléfono 943 190 662

Correo electrónico jose.sanchez.rios@gmail.com

Estado civil Casado

PERFIL PROFESIONAL

Enfermero especialista en geriatría y cuidados paliativos con 17 años de experiencia en hospitales y

residencias de adultos mayores. Docente con amplia trayectoria en la formación de técnicos de

enfermería, enfocado en el cuidado humanizado del adulto mayor, la innovación en los procesos
asistenciales y el uso de tecnologías de la información en salud. Promotor del envejecimiento activo en

comunidades rurales de La Libertad.

FORMACIÓN ACADÉMICA

Año Grado / Título Institución

2016 Segunda Especialidad en Enfermería Geriátrica
y Gerontológica

Universidad Nacional Mayor de San
Marcos

2006 Licenciado en Enfermería Universidad Nacional de Trujillo

2002 Técnico en Enfermería IEST Virú – Carretera Panamericana Norte
Km. 531.1, Virú

mailto:jose.sanchez.rios@gmail.com


EXPERIENCIA DOCENTE

IEST Virú — Virú, La Libertad

Docente de la Carrera de Enfermería Técnica | 2018 – actualidad | Tiempo completo

Dictado de las unidades didácticas: Asistencia al adulto mayor y Fundamentos de innovación
tecnológica.

Responsable del Área de Investigación e Innovación del instituto.

Coordinador del programa de extensión comunitaria "Cuidado Digno para el Adulto Mayor".

IEST Paijan — Paijan, Ascope

Docente contratado | 2013 – 2018 | Medio tiempo

Dictado del módulo de Gerontología y Cuidados del Adulto Mayor.

Implementación de metodologías de aprendizaje basadas en proyectos (ABP).

EXPERIENCIA CLÍNICA

Centro Geriátrico "San Vicente de Paúl" – Trujillo

Enfermero especialista en geriatría | 2009 – 2018

Evaluación funcional, cognitiva y nutricional de adultos mayores institucionalizados.

Diseño y aplicación de planes de cuidado individualizados.

Supervisión de personal técnico de enfermería.

Hospital Regional de Virú

Enfermero asistencial | 2006 – 2009

Atención de pacientes adultos mayores en medicina interna y cirugía.

Aplicación de protocolos de prevención de úlceras por presión y caídas.

CAPACITACIONES Y CURSOS

Innovación y Transformación Digital en Salud – Universidad ESAN (2023) – 80 horas



Cuidados Paliativos y Fin de Vida – MINSA / OPS (2021) – 80 horas

Síndromes Geriátricos y Valoración Funcional – Sociedad Peruana de Geriatría (2019) – 60 horas
Herramientas Digitales para la Docencia – MINEDU / DIFOID (2020) – 100 horas

Demencias y Enfermedad de Alzheimer – Alzheimer's Disease International (2018) – 40 horas

IDIOMAS

Idioma Nivel

Español Nativo

Inglés Intermedio (B1)

REFERENCIAS

Mg. Silvia Ruiz Anticona – Directora del IEST Virú | Tel. 935 480 119
Dr. Héctor Llanos Moreno – Director del Centro Geriátrico San Vicente de Paúl | Tel. 927 603 488

Virú, abril de 2026


